Husasott.

Lengi hefur su umrada verid i gangi hérlendis ad sum hus séu verri en 6nnur
ad bua i an sjaanlegrar asteedu. Margir hafa tjad sig um pessa hluti i reedu og riti og
sagt sogur af heilsufari sinu og sinna fjélskyldumedlima sem hljoma oft a tidum
oOtralega. Talad hefur verio um pralatar svefntruflanir, hjartslattartruflanir, preytu og
slen, hofudverk, dedlilegt ryk i ibudinni, kulda og loftleysi. Einnig hefur verid talad
um 6edlilegar blodnasir, exem og marbletti an averka. | umraedunni eru pessi ahrif oft
sett i samband vid rafsegulsvid. Engin skyring hefur fundist & pessu fyrirbzri og hafa
heilbrigdisyfirvold ekki synt pessu neinn dhuga. I redu og riti fagmanna um pessi
mal er yfirleitt 1atid ad pvi liggja ad um hugarburd sé ad reeda.

Margir peir sem hafa blid vid hisasott og fengid bét eru oft furdu lostnir yfir
pvi hvernig hus getur breyst & stuttum tima Ur pvi ad vera 6peagilegur stadur ad bla a
yfir i ad vera gott heimili. bad sem einkennir slik has er m.a. mikil rykmyndun og 16
a golfum, kuldi, sét a veggjum t.d. i kring um myndaramma, pirringur medal ibda og
oedlileg streita. Svefntruflanir eru algengar og hafa sumir lyst pvi eins og peir fai
adrenalinskot stuttu eftir ad farid er i hattinn. Ekki verdur nanar fjallad um petta hér
en pessum hlutum er gerd goad skil i bokinni: ,,Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil ?*
eftir Valdemar Gisla VValdemarsson. Talad er um épagileg ,,svid* eda ,,strauma“ sem
folk upplifir og hafa lagfeeringar a pessu fyrirbeeri oft tengst rafmagni. Pvi hafa pessi
,SVid“ eda ,,straumar* verid tengdir rafmagni og kallad rafsegulsvid.

Undirritadur hefur gert meelingar a hibylum félks gagnvart rafsegulsvidi s.l. 15
ar og er ljost ad rafsegulsvio getur ekki naerri alltaf skyrt hisasétt. Fjolmorg demi eru
til um fdlk sem finnur til 6paeginda innan huss an pess ad nokkud rafsegulsvid sé til
stadar og 6fugt, par sem folki lidur vel getur allt eins verid téluvert rafsegulsvid.
Radstafanir gagnvart husasott hafa oft a tidum tengst rafmagni en po ekki neerri alltaf.
Stundum hefur adgerd ekki haft nein ahrif & styrk geislunar p6 ibdar finni mikinn mun
a heilsu sinni eftir adgerdir. Pad sem meira er ad fjdlmargir tala um minna ryk i
hibylum sinum, betri og dypri svefn og likamleg sem og andleg lidan betri.
Radstafanir sem gerdar hafa verid hafa oft verid fundnar upp fyrir tilviljun og eru ekki
endilega i rékraenu samhengi vid rafgeislun.

I byskalandi fyrir teepum eitthundrad arum var madur ad nafni Gustav von
Paul ad vinna vid rannséknir & legu vatnsaeda nedanjardar. Hann hafdi med ser
vatnsleitarmenn sem gengu um med spaprik og fundu vatn. Pessi adferd hefur verid
til fra 6réfi alda og er notud i dag af fjolda manns vid ad finna ror i jordu,
rafmagnsstrengi eda vatn. Von Paul rannsakadi litid porp sem kallast Vilsbyburg.
Hann skrédi vatnsaedar inn & kort med mikilli nakveemni. Hann tok eftir pvi ad ef
vatnsaed la undir has pé var oft sprunga hisveggnum par sem a&din |4 undir.
Ennfremur tok hann eftir pvi ad ef vatnsaed 1a undir rimstaedi pa var idulega einhver
veikur i pvi rami. Hann dré pa alyktun ad pad ad sofa ofan vid vatnsad geetid valdid
heilsutjoni. Vid frekari rannséknir sa hann ad krabbamein var algengasti
sjukdomurinn sem hrjadi félk sem var pannig stadsett til rims ad pad la yfir vatnsad.



I Englandi er pekkt fyrirbaeri sem kallast Geopathic Stress. bad er landssvadi
sem &litid er ad haettulegt sé ad vera 4, til lengri tima. Ad sofa & sliku sveedi geti
framkallad svefntruflanir og andlega sem likamlega vanlidan. Pessi GS svedi eru
oftast i eins til priggja metra breidum linum sem liggja eftir yfirbordi jardar
kilometrum saman. Allar lysingar & ahrifum GS svipar til peirra einkenna sem vid
pbekkjum af hlisasott og Gustav von Paul lysir i rannsoknum synum af Vilsbyburg. A
nordurléndum er petta fyrirbeeri pekkt undir heitinu ,,jordstraler” eda ,,erdestranlen* i
pyskalandi.

Talid er ad rafmagn hafi ahrif & pessar linur og geri peer erfidari ad bua vid en
ella og pvi hafi margir sett vanlidan i samband vid rafmagnsteeki. Hér a landi hefur
petta fyrirbeeri verdi kallad ,,jardgeisli“ eda ,,jardara“. Brynj6lfur Snorrason hefur
liklega verid fyrstur manna hér & landi ad benda & petta fyrirbzri en margir sjaendur
hafa einnig talad um litadar linur & yfirbordi jardar sem geti ,,sykt* stadi og valdid
Opeaegindum ef folk dvelur i peim i lengri eda skemmri tima. Allra verst er ad vera
med rum i slikri linu og vinnuadstddu. Fyrir utan ad pessi ,,svido*“ hafi bein ahrif a
likamsstarfssemina pa virdast pau hafa mikil ahrif & gerlagrédur. Brynjélfur Snorrason
hefur margoft bent & pad ad ef frystihus er med mikla ,,jardgeislamengun® i bland vid
»rafmengun® innandyra pa er salmonella og kamfylobacter préalatara vandamal en
annarsstadar par sem slikir geislar eru ekki. Einnig eru til skradar athuganir & pvi
hvernig unglax hefur sykst i tAlknum af véldum einfrumungs sem kallast ,,costia*“ og
olli miklu tjéni & unglax vid laxeldisstodina Silfurlax i Olfusi.

Til ad draga ur ahrifum , jardgeisla“ eda ,,Geopathic Stress* hafa verid profadi
otralegustu hlutir. Allt fra kalu ar samankrumpudum alpappir og upp i viravirki sem
grafid er i gardi par sem ,,jardgeisla* hefur ordid vart. | englandi er rekid fyrirtaeki
sem kallast Geomack. Par hafa menn sérheft sig i ,,GS* ahrifum s.I. 15 ar og
framleida breida linu af teekjum sem nothefar eru til ad glima vid petta areyti.
Undirritadur hefur gert tilraunir med pessi teeki og i ljos hefur komid ad tveer gerdir
teekja virdast nothaefar hér & landi til ad minnka neikveed ahrif , jardgeisla®. |
upplysingum fra Geomack kemur fram ad rannséknir & ahrifum sem teekin peirra hafa
a folk séu jakveed. Rannsoknir hafa farid fram i Wageningen haskolanum i Hollandi
0g voru gerdar & konu sem bjé vid GS. Myndir af bl6dsyni fyrir uppsetningu tekis og
sidan eftir uppsetningu tekja syna ad blodkornin eru mun edlilegri eftir ad tekid var
sett upp.



Efri myndin synir blodflogur &dur en
teeki var sett upp. Flogurnar eru
klesstar saman og surefnisfleedi um
bléoras skert.

Eftir ad buio var ao setja upp teeki fra
Geomack myndudust blédflégurnar
svona. Engar adrar breytingar voru
gerdar a hdgum vidkomandi sem
rannsoknin var gerd a.

Teaekin sem Geomack framleida kallast Energizer og eru til af ,
mismunandi steerdum og gerdum. Hérlendis hafa einungis

tvo teeki synt arangur en pad eru ,,Energizer 7700pure* og

»Energizer 9000pure*
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Framleidendur lata litid uppi um innihald teekjanna en segja
ad lita megi & pessi teeki sem finstillta kristalla, stillta til ad
hafa sem mest hreinsandi ahrif & GS.

Heimasioa Geomack er http://www.geomack.com og ma par
sja vitnisburd anaegora vidskiptavina.

Valdemar Gisli Valdemarsson
http://www.simnet.is
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